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ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル
の
研
鑽
が

人
脈
の
拡
大
に
つ
な
が
る

 

国
内
M
B
A
の
実
態
調
査
や
、
M
B
A

を
軸
と
し
た
キ
ャ
リ
ア
開
発
支
援
な
ど
を

実
施
す
る
N
P
O
法
人
M
B
A
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
研
究
所
。
代
表
を
務
め
る
庄
司

祐
子
さ
ん
は
、
自
ら
も
社
会
人
向
け
大
学

院
で
M
B
A
を
学
び
、
修
了
後
の
05
年
に

同
研
究
所
を
設
立
。
さ
ら
に
翌
06
年
に
は

人
材
関
連
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
会
社

を
起
業
し
た
。「
N
P
O
法
人
の
設
立
や

起
業
が
で
き
た
の
は
、
大
学
院
時
代
に
培

っ
た
人
脈
の
お
か
げ
」
と
振
り
返
る
庄
司

さ
ん
だ
が
、
意
外
な
こ
と
に
入
学
当
初
は
、

大
学
院
で
の
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
に

は
ほ
と
ん
ど
期
待
し
て
い
な
か
っ
た
と
語

る
。

「
入
学
当
初
、
大
学
院
に
期
待
し
て
い
た

の
は
経
営
に
つ
い
て
の
知
識
で
す
。
経
営

を
深
く
学
び
、
起
業
の
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
考
え
て
お
り
、
正
直
言
っ
て
、
人
脈

面
に
は
あ
ま
り
期
待
は
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
修
了
後
の
今
振
り
返
る
と
、

大
学
院
で
得
ら
れ
た
一
番
の
財
産
は
、
や

は
り
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
だ
と
思
い
ま
す
。

米
国
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
ジ
ョ
ン
・

ク
ラ
ン
ボ
ル
ツ
教
授
が
、
キ
ャ
リ
ア
の
8

割
は
『
計
画
さ
れ
た
偶
発
性
』
に
よ
っ
て

支
配
さ
れ
、
磨
か
れ
て
い
く
と
い
う
こ
と

を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
社
会

人
大
学
院
は
、
ま
さ
に
数
多
く
の
偶
発
性

を
得
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
」

　

そ
の
偶
発
性
の
一
つ
が
、
多
様
な
バ
ッ

ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
多
く
の
学
生
と
の

出
会
い
だ
。
偶
然
に
も
同
じ
場
で
学
ぶ
こ

近
年
、
国
内
の
社
会
人
大
学
院
で
同
窓
会
組
織
の
発
足
や
拡
大
が
相
次
い
で
い
る
。
大
学
院
で
培
わ
れ
る
「
人

的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、
社
会
人
学
生
に
と
っ
て
学
術
的
な
知
識
と
と
も
に
、
人
生
の
大
切
な
財
産
に
な
る
。
大

学
院
で
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
育
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
か
。
ま
た
修
了
生
の
人
的
交
流
に
お
い
て
同
窓
会
は

ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
か
。
専
門
家
や
同
窓
会
幹
事
に
お
話
し
い
た
だ
い
た
。

結
束
と
い
う
財
産

同
窓
会

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
長

幹
事
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と
に
な
っ
た
業
界
・
業
種
の
異
な
る
同
期

の
仲
間
た
ち
。
そ
の
仲
間
と
一
緒
に
切
磋

琢
磨
し
て
学
業
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
ヒ

ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル
も
磨
か
れ
て
い
っ
た
と

庄
司
さ
ん
は
言
う
。

「
社
会
人
大
学
院
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
・

年
齢
層
の
学
生
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
学
生
と
腹
蔵
な
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
視
野
を
広
げ
ら
れ

ま
す
し
、
自
分
と
は
異
な
る
価
値
観
を
共

有
す
る
努
力
を
続
け
る
こ
と
で
人
間
的
な

幅
も
広
が
っ
て
い
き
ま
す
」

　

こ
の
よ
う
に
し
て
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル

を
磨
く
こ
と
は
、
実
は
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
す
る
こ
と
と
同
義
だ
。「
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ス
キ
ル
が
向
上
す
れ
ば
、
自
然
と
周

囲
に
人
が
集
ま
っ
て
人
脈
が
広
が
っ
て
い

く
」
か
ら
だ
。
そ
し
て
新
た
な
に
形
成
さ

れ
た
人
脈
に
よ
っ
て
、
再
び
自
分
の
ヒ
ュ

ー
マ
ン
ス
キ
ル
が
磨
か
れ
て
い
く
。
利
害

関
係
が
な
く
、
だ
れ
も
が
平
等
な
立
場
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
社
会
人
大

学
院
で
は
、
そ
の
よ
う
な
好
循
環
を
築
き

や
す
い
と
庄
司
さ
ん
は
説
明
す
る
。

人
脈
を
広
げ
る
チ
ャ
ン
ス
は

決
し
て
逃
さ
な
い
気
持
ち
で

　

社
会
人
大
学
院
で
人
脈
を
広
げ
る
た
め

に
は
、
心
が
け
て
お
い
た
方
が
い
い
ポ
イ

ン
ト
が
い
く
つ
か
あ
る
。
ま
ず
大
前
提
と

し
て
社
会
人
大
学
院
は
真
剣
な
学
び
の
場

で
あ
り
、
積
極
的
に
自
ら
の
意
見
を
発
言

し
、
授
業
に
貢
献
す
る
こ
と
が
重
要
に
な

る
。
人
脈
を
つ
く
る
こ
と
に
躍
起
に
な
り
、

授
業
が
疎
か
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
本
末

転
倒
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
う
え
で
庄

司
さ
ん
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
の
は
、
次
の

2
点
だ
。

「
ま
ず
一
つ
は
“
互
学
互
修
”
の
精
神
で
、

お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
で
す
。
国
内
の

社
会
人
大
学
院
の
多
く
は
、
仕
事
を
し
な

が
ら
通
学
す
る
学
生
が
大
半
を
占
め
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
と
き
に
は
仕
事
が
忙
し

く
、
ど
う
し
て
も
授
業
に
出
席
で
き
な
い

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
は

助
け
合
い
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、“
こ
ん
な

内
容
を
学
ん
で
こ
ん
な
課
題
が
出
た
”
と

教
え
て
あ
げ
る
。
共
通
の
目
標
に
向
か
っ

て
皆
で
頑
張
る
と
い
う
雰
囲
気
が
で
き
る

と
、
信
頼
で
き
る
人
脈
が
形
成
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
」

　

そ
し
て
も
う
一
つ
は
、
人
脈
を
得
る
機

会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
だ
。

「
た
と
え
ば
社
会
人
大
学
院
の
授
業
で
は
、

第
一
線
の
著
名
人
や
経
営
者
、
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ソ
ン
が
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
と
し
て

講
義
を
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
必
ず
挨
拶
を
し
て

名
刺
を
交
換
し
て
お
く
。
貴
重
な
お
金
と

時
間
を
大
学
院
に
投
資
し
て
い
る
わ
け
で

す
か
ら
、
恥
ず
か
し
い
な
ど
と
思
わ
ず
、

わ
ず
か
な
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
れ
ば
、
人
脈

を
広
げ
る
た
め
の
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

　

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
に
対
し
て
も
同
じ
よ
う

に
、
率
先
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

「
た
と
え
ば
授
業
が
終
わ
っ
た
後
、
み
ん

な
と
食
事
に
行
き
た
い
け
れ
ど
、
だ
れ
も

言
い
出
さ
な
い
か
ら
行
か
な
い
、
と
い
う

状
況
に
な
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
に
勇
気
を
出
し
て
自
分
か
ら
周

り
の
人
を
食
事
に
誘
っ
て
み
る
。
あ
る
い

は
、
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
の
間
で
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
つ

く
っ
た
り
し
て
、
交
流
の
ま
と
め
役
を
買

っ
て
出
る
。
こ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
人

は
、
だ
れ
か
ら
も
信
頼
さ
れ
、“
こ
の
人
の

た
め
に
何
か
を
し
た
い
”
と
人
が
集
ま
っ

て
き
ま
す
」

　

と
は
い
え
入
学
直
後
な
ど
、
お
互
い
の

性
格
や
考
え
方
が
わ
か
ら
な
い
う
ち
は
、

踏
み
込
ん
だ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
の
に
は
相
当
な
勇
気
が
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
し
か
し
こ
う
し
た
問
題
は
、
授
業

の
取
り
方
に
よ
っ
て
解
決
す
る
こ
と
も
で

き
る
と
庄
司
さ
ん
は
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

「
た
と
え
ば
1
年
次
は
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
多
い
授
業
を
優
先

的
に
受
講
す
る
と
い
っ
た
方
法
も
あ
り
ま

す
。
授
業
を
通
じ
て
同
期
の
学
生
の
考
え

方
や
価
値
観
を
理
解
で
き
ま
す
し
、
自
分

の
こ
と
も
他
の
学
生
に
知
っ
て
も
ら
え
ま

す
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
取
り
や

す
く
な
る
と
思
い
ま
す
」

　

授
業
で
積
極
的
に
自
分
の
意
見
を
発
言

し
、
ク
ラ
ス
に
貢
献
す
る
こ
と
が
結
局
は

人
脈
づ
く
り
の
近
道
に
な
る
と
も
考
え
ら

れ
そ
う
だ
。

苦
楽
を
と
も
に
し
た
か
ら
こ
そ
、

一
生
涯
、
付
き
合
え
る
仲
間
が
で
き
る

　

こ
の
よ
う
に
し
て
形
成
し
た
大
学
院
時

代
の
人
脈
だ
が
、
人
的
財
産
と
し
て
の
真

　

転
職
の
よ
う
な
大
き
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
だ
け
で
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
上
の
ち
ょ
っ

と
し
た
悩
み
の
解
決
に
も
同
窓
生
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
活
か
さ
れ
て
い
る
。

「
新
規
事
業
を
興
し
た
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
上

の
問
題
解
決
を
し
た
り
す
る
た
め
に
、
同

窓
生
に
相
談
す
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
同
窓
生
間
で
ビ
ジ
ネ
ス
・
パ
ー

ト
ナ
ー
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
私
自
身
も

W
e
b
制
作
の
仕
事
を
引
き
受
け
た
り
し

て
い
ま
す
」

　

修
了
生
間
が
人
的
交
流
を
す
る
う
え
で
、

潤
滑
油
の
役
割
を
果
た
す
の
が
大
学
院
の

同
窓
会
だ
。
同
窓
会
の
活
動
内
容
は
下
記

の
通
り
だ
が
、
多
く
の
大
学
院
で
は
、
修

了
生
同
士
だ
け
で
な
く
、
修
了
生
と
在
学

生
と
の
交
流
も
図
っ
て
い
る
。

　

た
だ
し
修
了
生
と
の
人
脈
の
維
持
の
た

め
に
は
、
同
窓
会
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
集

価
を
発
揮
す
る
の
は
、
修
了
後
に
な
る
こ

と
が
多
い
、
と
庄
司
さ
ん
は
語
る
。
在
学

中
は
仕
事
と
学
業
の
両
立
に
皆
が
一
生
懸

命
で
、
人
脈
を
活
か
す
余
裕
が
な
か
な
か

な
い
か
ら
だ
。
お
互
い
に
苦
労
を
し
て
目

標
を
達
成
し
た
か
ら
こ
そ
、
修
了
後
は
仲

間
に
対
す
る
信
頼
感
も
増
す
の
だ
と
言
う
。

「
私
の
大
学
院
時
代
の
同
期
で
言
え
ば
、

半
数
以
上
が
大
学
修
了
後
に
転
職
を
し
て

お
り
、
そ
の
中
に
は
大
学
院
時
代
の
仲
間

か
ら
誘
わ
れ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
相
当
数

あ
り
ま
す
。
と
も
に
大
変
な
思
い
を
し
な

が
ら
学
ん
だ
仲
だ
か
ら
こ
そ
信
頼
で
き
ま

す
し
、
ど
ん
な
価
値
観
を
も
っ
て
い
て
何

が
得
意
か
と
い
う
の
を
お
互
い
に
よ
く
わ

か
っ
て
い
る
。
で
す
か
ら
大
学
院
時
代
の

出
会
い
が
き
っ
か
け
で
転
職
を
し
て
失
敗

し
た
ケ
ー
ス
は
、
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
」

ま
り
だ
け
で
は
や
や
不
十
分
な
面
が
あ
り
、

定
期
的
に
勉
強
会
な
ど
を
開
催
す
る
の
が

望
ま
し
い
と
庄
司
さ
ん
は
言
う
。

「
私
が
所
属
す
る
同
窓
会
で
も
頻
繁
に
自

主
的
な
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
勉

強
会
は
M
B
A
の
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

す
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
お
互
い
の
近

況
を
発
表
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。“
今
、

私
は
こ
ん
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
当
し
て

い
る
”
と
い
っ
た
会
話
か
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス

へ
と
発
展
し
て
い
く
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
ま
た
同
期
の
仲
間
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

な
旅
行
に
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ビ
ジ

ネ
ス
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
一
生
涯
、

本
音
で
付
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
仲
間
が

で
き
る
の
が
、
社
会
人
大
学
院
の
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
」

　

で
は
、
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
と

い
う
観
点
か
ら
大
学
院
を
選
ぶ
場
合
、
ど

の
よ
う
な
点
に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
か
。

庄
司
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
っ

た
。

「
ま
ず
は
自
分
の
学
び
た
い
こ
と
を
し
っ
か

り
学
べ
る
大
学
院
か
ど
う
か
が
重
要
で
す
。

そ
の
う
え
で
大
学
院
説
明
会
に
参
加
し
た

り
、
在
学
生
や
修
了
生
に
会
っ
て
話
を
聞

い
た
り
し
て
、
校
風
が
自
分
に
合
っ
て
い

る
か
ど
う
か
を
見
極
め
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
人
脈
づ
く
り
と
い
う
観
点
か
ら
は
、

同
窓
会
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
同
窓

会
は
し
っ
か
り
組
織
さ
れ
て
い
る
か
、
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
と
い
っ
た
こ
と

も
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
」

　

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
欲
し
い
。

　
近
年
、
修
了
生
の
増
加
に
伴
い
、
同
窓

会
を
新
た
に
発
足
し
た
り
、
組
織
拡
充
を

行
っ
た
り
す
る
大
学
院
が
増
え
て
い
る
。

M
B
A
や
M
O
T
な
ど
ビ
ジ
ネ
ス
と
密

接
な
大
学
院
の
場
合
、
同
窓
会
の
活
動
が

か
な
り
活
発
な
の
が
特
徴
だ
。
実
際
に
修

了
生
間
の
盛
ん
な
交
流
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
に

結
び
つ
く
ケ
ー
ス
も
多
い
。

　
同
窓
会
に
入
会
す
る
た
め
に
は
基
本
的

に
は
そ
の
大
学
院
を
修
了
す
る
必
要
が
あ

る
。
活
動
内
容
と
し
て
は
年
に
1
回
程
度

の
総
会
が
最
も
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
、
こ

の
ほ
か
に
勉
強
会
や
研
究
会
、
交
流
会
な

ど
を
随
時
開
催
し
て
い
る
同
窓
会
が
目
立

つ
。
こ
う
し
た
会
合
に
積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
が
、
大
学
院
時
代
の
人
脈
を
維
持

し
、
広
げ
て
い
く
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
だ
。

ま
た
最
近
で
は
、
複
数
の
大
学
院
の
修
了

生
が
集
ま
る
交
流
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ

て
い
る
。
大
学
院
は
違
っ
て
も
、
苦
労
を

し
て
仕
事
を
し
な
が
ら
学
ん
だ
点
は
同
じ

で
あ
り
、
意
気
投
合
で
き
る
人
も
見
つ
か

る
は
ず
。
こ
う
し
た
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
も

参
加
し
て
、
積
極
的
に
人
脈
を
広
げ
る
の

も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。

■社会人大学院で形成できる主な人脈

■社会人大学院での人脈作りのポイント

在学中は「互学互助」の精神を忘れずに

自ら進んで価値観の異なる人とコミュニケーションを取る

ディスカッションには積極的に参加する

常に自分の意見を持ち、論理的に伝える努力を

同期生や卒業生と定期的に会う機会をつくる

教員
ビジネスの第一線
で活躍する教員
やゲストスピーカー
との接点も持てる

卒業生
同窓会組織など
を通じた卒業生と
の交流も活発

在学生
多様なバックグラ
ウンドを持つ学生
が在籍している

社会人
大学院

青山学院大学卒業後、日商岩井、外資系企業数社を経て、
人材紹介事業の立ち上げなどを経験。06年、キャリア・コ
ンサルティング事業を営むセドナ㈱を設立。NPO法人MBA
キャリアデザイン研究所の代表理事として、ビジネススクー
ル進学志望者に対する支援も行っている。

結束という財産

NPO法人 MBAキャリアデザイン研究所　代表理事
㈶社会経済生産性本部認定キャリア・コンサルタント
庄司 祐子さん

社
会
人

大
学
院
の

同
窓
会
の

活
動
内
容
は
？

年
1
回
の
総
会
の
ほ
か

勉
強
会
や
研
究
会
を
実
施
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